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Hasan Ren¢ber
[zmir’liveterafratlet Seref Cetinalp caligmalarini da sahibi olan milli atlet, Izmir’de diizenlecek olan Tema; “Cocukluktan yasliliga saglikli yagam”
Halkapinar Spor Kompleksi'nde siirdiiriiyor. Cetinalp, sampiyonada da ter dékecek. [zmir’i ziyaret eden Avrupa Veteranlar Atletizm Birligi

lise ve iiniversite doneminde aktif olarak voleybol Atatiirk stadinin ev sahipligi yapacagi ve 50 Avru- Bagkan: Kurt Kaschke, Konak Belediye Bagkan: Sema
ve futbolla ilgilenmesinin ardindan, spor yasatisina pa iilkesinden 35 yas iistii 4 bin’e yakin sporcunun Pekda§1 ziyaretinin ardindan g ’
uzun yillar ara verdi. Bu dénemde de zaman zaman katilacagt sampiyona, 2005 Umver51te Ohmp1yat1ar1 erkezi olmasi gereken bir gehir oldu-

gerceklestirdigi kosularla formunu koruyan Cetinalp,  ve 2010 dunya basketbol Sampiyonas ardin- gunu belirterek, “Geng kusaga sporla saglikli yasamayi
bu ga11§malar1mn faydasini, ding bir bedenle ve 70

ddi sinav olarak gdze carpryor. Ayni asilamayi; kusaklar arasinda igbirligi kurarak birbirleri-

Zamanda 20°bin yabanci izleyiciyi de konuk edecek ni anlamasini ve bu igbirligini siirdiirmeyi planliyoruz.
3 2 . EVACS'1n, sehrin taninirli§ini artirmanin yani sira Sampiyonada mesajimiz ‘yillar gectikee yaslaniyoruz
§amp1yonalar1nda bir ¢cok madalya elde eden ve ayni 30 miyon Euro gibi biiyiik bir maddi katk: saglamasi  ama hala icimizdeki o ¢ocuk ruhu tasiyoruz ve dogay1,
zamanda 70 yas iistii 100 metre Tiirkiye rekorunun da planlaniyor. sporu, insanlari seviyoruz’ olacak” diye konustu.
-
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__—-H_'--—_.-'-—-

_,_P__-——’-_‘ - Fotograf: Giil Tanyer
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Kurulu$
isim babasi ve
kurucu baskan:
Suleyman Ferit
Bey (Eczacibasi)

Burak Karayal¢in
Engin Oztiirk

on yillarda adindan stk¢a soz ettiren Bu-
caspor altyapisinin mimari Seyit Mehmet
Ozkan 6nderliginde startini verdigi yapi-
lanmayla yeni bir soluk ve ivme kazanan
Alunordu, yeni yonetimi ve teknik heyetiyle iki
sezon lst {iste sampiyon olarak gelecek sezon Pt
1. Lig’de miicadele etmeye hak kazandi. Seytanlar,
genis zamana yaydiklari 1. Lig hayallerine bekle-
medikleri kadar erken ulagmis oldu.
Bu sezon geng ama bir o kadar da kaliteli kadro-
suyla miicadele ettigi 2. Lig Kirmizi Grup’ta tecrii-
beli rakiplerinden Alanyaspor ve Ankaragiicii’niin
oniinde 81 puanla sampiyon olan Izmir ekibi, 77
gol atarak ligin en golcii takimi invanini Ankara-
giicii ile paylasti. Ayni zamanda ligi en az maglup
olan(3) ve en az gol yiyen(23) takim konumun-
da bitirdi. I¢ saha maglarini oynadigt Alsancak
Stadrnda da 17 magta 12 galibiyet 5 beraberlik ala-
rak sezonu sahasinda nagmalup olarak tamamlad:.

Vizyon: Diinyada Saygtyla Taninmak

“Kanita ve Kayita Dayali Ozkaynak Yonetim Sis-
temi” ve “Performans Yonetim sistemi” ilkelerini
odiinsiiz uygulayan, “Altinordu Marka Degeri”
yaratarak kendi ekonomisini ¢eviren, Tiirkiye’de
ornek bir futbol kuliibii olarak diinyada saygiyla
taninmakeir.

Misyon: Gergek profesyonel futbolcular
yetistirmek

Cocuklarimiza spor yapurmak, sporu sevdirmek
ve onlarin sportmen bireyler olarak yetismelerine
katki saglamak, i¢lerinden secilmis dogal yete-
nekli genglerimizden “lyi Birey, Iyi Vatandas, Iyi
Futbolcu” niteliklerini benimsemis olan, “Ger-
¢ek Profesyonel Futbolcular” yetistirmek ve bu
hizmetini Altinordu armast ile Milli Takimlarimiz
oncelikli olmak tizere {ilkemiz ve Diinya futboluna
sunmakeir.

G snnipwnnu
NORDU

—

— === Q-QTQ
Milli Lig kurula- 9 5 9

na kadar izmir
Ligi’nde 6 defa
sampiyon oldu.

Milli Lig’e katild

Bagarinin mimarlarindan Hiiseyin Eroglu

Iki yilda gelen biiyiik basarilarin en yakininda olan
isimlerden Altnordu Teknik Direktérii Hiise-

yin Eroglu ile goriistitk. Sampiyonlugu, tesisleri,
takimdaki i¢c ortamy, alt yapiy1 ve gelecek sezon
planlariyla ilgili bircok 6nemli noktay1 konustuk.
Mehmet Ozkan ile beraber ¢alismaya bagladiktan
sonra amacimiz sportif gibi gériinse de, aslinda
futbolcu yetistirmekti. Yetistirdigimiz futbolcular:
A takim seviyesinde oynatmakti. Bu siireg iyi gecti
aslinda. Bucaspor ile yollarimizi ayirdiktan

sonra Altunordu’da yola devam etme karari aldik.
Iki yildir Altinordu’da ¢alisiyorum ve iki yildir
sampiyon oluyoruz. Bu bir antrenér i¢in gurur ve
mutluluk verici. Bu seneyi de sampiyon bitirmek
bizi oldukea sevindirdi.

Altnordu’da yeni bir yapilanma siireci oldu
Iki y1l 6nce Mehmet Ozkan bize giivenip teknik
direktorliik o gorevi verdikten sonra, yapilanma sii-
recine girmemiz gerekiyordu. 3. Lig tecriibesi olan
futbolcumuz yoktu. Diger hocalarimizla toplandik
ve 15-20 giin igerisinde iyi bir takim kurduk. 3.
Lige yabanciydik ama kendimize giiveniyorduk.
Bu isi bagaracagimizdan emindik. Kamuoyu bize
tedirgin bakiyordu. Bu isi akademi ve altyapi
hocalar ile basaracagimiza inanmiyordu. Yeni
olmamiza ragmen bu iste, donanimli bir ekibimiz
var. Lige 1sindik¢a tempomuz artmaya bagladi ve
ilk senemizi sampiyon olarak bitirdik.

Bu isler olurken ayni zamanda alt yapr icin de
¢alismalarimiz vardi. Mehmet Ozkan alt yapi igin
tesislesmeyle baglayarak, oteller tuttu. Akademi ho-
calarina ¢alisma imkanlari sagladi. Ustte bir seyler
olurken altta da bir seylerin ilerlemeye bagladigin
soyleyebilirim. [lk sene boyle gecti.

2. Lige ¢tktigimizda ise bu ligi taniyan daha 6nce
tecriibesi olan futbolcu sayimiz ¢ok azdi. Biz ama
ayaklarimiz saglam basarak, ¢ikip lige aligalim
derken, bir de baktik ki iyi gidiyoruz. Aramiza
katilan yeni futbolcularimiz vardi ve ayni zamanda
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Milli Lig’den dustu
ancak bir sene sonra
tekrar yukseldi.

2. Lig’e dustu
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3. Lig’e dustu ancak
diger sezon tekrar 2.
Lig’de yerini ald1.
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takimin iskeletini de korumustuk.
Siirekli ivmeyi arceirdik. Futbol
anlaminda da iyi seyler yapmaya
basladik ve bir de baktik ki zirvede-
yiz. Futbolcularimizla hep éniimiize
bakmamiz gerektigini konustuk ve ipi

gogiisledik.

Transferler yogun aragtirma gerek-
tiriyor

Cok aragtirarak aramiza kattik
oyunculari. Alacagimiz oyuncular
her yéniiyle inceliyoruz; futbolculug-
la, karakeeriyle, takimimiza uyacak
mu diye. Ve onlara gelmeden 6nce de
sunu soylityoruz: “Biz sizi gelistirece-
giz” Futbol anlaminda kulubiin yapisi
bu ve oyuncularin ayak uydurmalar
gerekiyor. Yeni gelen oyuncular da
bize ayak uydurup, énemli katkilar
sagladilar. Altinordu kulubii futbol-
cular i¢in maddi anlamda biiyiik
paralarin dénmedigi bir kuliip.
Ancak zamaninda 6demelerin yapil-
digy, tesisleri olan bir kuliip. Bu da
futbolculara calismaktan baska care
birakmiyor. Bu kogullar saglandik-
tan sonra biz de teknik ekip olarak
ok iyi ¢alistyoruz. Kazandigimiz
basarilar da bunu gosteriyor. Keyifli
bir ortamimiz var; aile gibiyiz. Basari
kaginilmaz boyle olunca.

Gelistiklerini goriince giivenleri
artti

Motivasyonu yiiksek olan yani ger-
ginlik ve stresten uzak olan takimlar

oLka

basarty1 daha kolay yakaliyor. Geng
bir takim oldugumuz i¢in, bu ipi
gogiisleyemez stresi kaldiramaz dendi.
Aslinda futbol ¢ok ta yasla alakalt
degil. Mutluysa futbolcu, sizi basartya
gotiiriiyor. Oynayan oynamayan bii-
tiin oyunculara esit yaklagip, hepsiyle
ayrt ayr1 ilgilendik. Oyuncularimiz
da gelistiklerinin farkina vardilar.

[lk sene oyuncularimiz geliseceksin
dedigimizde baslangicta inanmasa

da, gelisimini gézlemledikten sonra
bizlere giivenleri artti. Nolursa olsun
futbolcularimiza kargt adil olmaya
calisuk. Hakeden formayi kapu taki-
mimizda. Oyuncularin kadroda yer
bulmasi i¢in hak etmesi gerekiyor.

Aile ortaminda ¢aligiyoruz
Tesislerimizin Kusadasi'nda sehre
uzak olmasi ilk yillarda avantajdi.
[zmir'de iki y1l 6nce tesislerimiz
yoktu. Mehmet Bey’in gayretiyle
Kusadasrna tesisler, saha ve konak-
lanacak yerler yapildi. Bu ¢ok biiyiik
atlumdi. Bizim i¢in ¢ok iyi oldu.
Futbolcularimizi bir yerde tuttuk.
Onlarla ortak hareket etmemizi ve
stirekli bir arada olmamizi sagladi.
Beraber sevindik, beraber tiziildiik.
Onlara Kugadasrnda eglenceli bir
ortam sunduk. Asla kat kurallar
koymadik. Mutlu bir tablo ¢izdik
oyuncularimza. Onlar da basarinin
en biiyiik mimari oldular.

Bagkan bize ¢ok giiveniyor
Mehmet beyle uzun yillardir birlik-
teyiz. Bizimle diyalogu gercekten iyi.
Bize ¢ok giiveniyor.

3. Lig’e dustu.
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6 yillik Cikisin1 devam ettire- Playofflar ile 2. S. Mehmet Ozkan Yeni yonetimle 2. sezonlarinda
amator kiime miicade- rek 2. Lig bileti ald1  Lig’e yukseldi. baskanliginda beraber ilk sezon- da Ust Uste ikinci
lesinin ardindan 3. ancak bir sezon sonra Ertesi sezon tekrar takim kurumsal- da 3. Lig’i bitime sampiyonlukla
Lig’e donus. tekrar 3. Lig’e diisti. 3. Lig’e dustu. lastinldi. iki hafta kala gelecek sezon
sampiyon tamam- PTT 1. Lig’de
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3. Lig’i sonuncu

tamamlayarak uzun
yillar sonra amator
kiimeye geri dondu.
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Teknik heyet

Ufuk Kahraman, Hiiseyin Eroglu ve
Sezgin Sénmez kendilerini alanlarin-
da gelstirmis ve takima biiyiik katki
saglayan hocalar. Ayni zamanda eski-
den beri calistigimiz ve alisik oldugu-
muz arkadaglar. Eskiden antrenorlitk
anlaminda tek birey olurdu takimin
basinda, simdi dyle bisey kalmad..
Ekip olmak zorundasin. Ben bu
konuda ¢ok sansliyim. Karakeerli ve
caliskan insanlarla bir arada calisiyo-
ruz. Futbolcular ve diger hersey hazir;
artik is bize distiyor. Bir sampiyon,
saygl duyulan bir takim yaratmak
gerekiyor. Giizel futbol izletmek gayet
iyi tabii ama rakibe, taraftara, hake-
me saygi alaninda da ilkleri bagardik.
Iki sezon iist iiste sampiyon olmanin
yani sira rakiplerden gelen takdirler
bizleri ¢ok mutlu etti. Ekip olarak 24
saatimizi bagari i¢in harciyoruz ortak
distintip karar verebiliyoruz.
Ailelerimiz eglerimiz fedakar
Tesislerimiz [zmir disinda oldugu
icin ailelerimizle sik sik goriisemiyo-
ruz. Eglerimiz burda ¢ocuklarimiza
bakiyor. Onlarda biiyiik fedakarlik
yapiyor ama biz futbolun dogasi gere-
gi fedakarlik yaparak hem kendi hem
de ailemizin gelecegi icin ¢aligtyoruz.
Ayrica Mehmet Bey ile bir yola ¢ikuk
ve soziimiizii tutuyoruz.

Kirilma ant

Giinggren magi ders oldu. Ligden
diigen bir takima yenildik. Déniim
noktast bu olabilir. Magtan 6nce ¢ok
uyardik Ankaragiicii galibiyetinden
sonra rehavete kapilmamas igin.
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Magin mutlak favorisiydik ama ye-
nildik. Bu bize ders oldu. O magtaki
maglubiyetten sonra 8’de 8 yaptik.
Bizim i¢in kotti durumdan hayirli bir
sonuc ¢ikti.

Taraftar tepkileri

Taraftarin tepkileri olduk¢a olumlu.
Seyircinin orda yasadig1 cosku bizi
¢ok mutlu ediyor. Ozellikle yas olarak
biraz ilerde olan bir grup var ve uzun
yillar bagari beklemigler. Onlari da se-
vindirdik. Altnordu sevgisi agtlamaya
calisugimiz ¢ocuklar var futbol okul-
larinda. Onlar da geldiler maglarimi-
za, onlarin da sayisi artiyor. Biz ekip
olarak 6rnek durumdayiz. Onlara

en iyi sekilde 6rnek olmaliyiz. Bu
basarilarla ve 6rnek davraniglarimizla
taraftar sayimizin da artacagini diigii-
nityorum. Yeni jenerasyon basarili bir
Altinordu takimini destekleyecektir.

[zmir futbolu

[zmir’de futbol anlaminda harekete
ihtiyacimiz var. Taraftar ve futbol an-
laminda silkinmek sart. Siiper Lig'de
en az iki takim olmasi gerekiyor.
[zmir Tiirk futboluna biiyiik degerler
kacmis, kokli kuliiplere sahip ancak
son yillarda oldukga geri planda kald:.
Insallah sehrimizi de basartyla yukari
dogru tagimay1 umuyoruz.

Ayaklarimiz yere basacak
[skeletimiz ve belli bir sistemimiz var.
Bunun disina ¢ok fazla ¢tkmak iste-
miyoruz. Tabii ki gidecek ve kalacak-
lar olacak bunlar futbolun dogasinda

ladilar.

var ama ayaklarimiz yere basacak. Ptt 1. Lig ¢cok
zorlu bir lig. Birgok kaliteli takim var. Oncelikli
hedefimiz bu zorlu ligi tanimak ve buraya tutunup
kalic1 olmak. Daha sonra gidisat1 gérecegiz. Tabii
ki yukarilari istiyoruz.

Yabanci transferi

Kuliibiimiiz prensibi geregi yabanct oyuncu almay:
diistinmiiyoruz. Bagkanimiz Tiirk gencine giive-
niyor. Bu genglere gerekli destegi, egitimi verdi-
ginizde onlarin yabancilardan daha iyi olacagini
diistiniiyor. Biz de planlarimi bu sekilde gercekles-
tiriyoruz.

Alt yap:
Biz iistte birseyler yaparken altta da adete bir ordu
alistyor. Ascimiza kadar her birimiz ortak hedef
dogrultusunda calistyoruz. Herkesin A takima da
alt yapiya da katkist var. Herkes isin bir tarafindan
tutuyor. Ufak gruplar i¢in turnuvalar diizenleniyor.
Yurt digindan birsiirii takim geldi. Yazin bizim
takimlarimiz yurt digina gidecek. Bunlar Ttirk
futbolu ve oyuncular i¢in 6nemli seyler. Mehmet
Bey alt yapiya ¢ok 6nem veriyor. En biiyiik istegi
gelecekte A takim formasi giyen oyuncularin kendi
altyapimizdan yetigsen oyunculardan olugmast.
Hatta milli takim ve yurtdisinda da forma giyecek
oyuncular yetistirmeyi hedefliyoruz.
Altyapida dogru isler yapip dogru egitimler
verdiginde oyuncular gelismeye ve milli takim-
lara cagirilmaya basliyor. Son zamanlarda hemen
her gruptan milli takima oyuncu verdik. Asil ig
kalic1 orada olmakta. Bagkalar1 gezerken senin ¢ok
calisip orada bagariy1 yakalayip kalict olman lazim.
Hem kisisel olarak hem yetenek olarak gelismek
sart. Kendini futbola adamaz, profesyonel futbol-
culuga odaklanmazsan bir yerlere gelemezsin.

fyi birey iyi vatandas iyi futbolcu

Sadece futbolculuk degil, karakter ve davranis-
larinin da diizgiin olmasi lazim. Ayni zamanda
vatandagsin. Toplum seni gézlemliyor. Onlara iyi
ornek olmak lazim. Cok calisip her acidan kendini
gelstrmek zorundasin. Biyerlere gelmek icin
fedakarlik yapmak sart. Mehmet Bey futbolcularin
sadece sahada degil her yerde gelismesine 6nem
verdigi i¢in altyapidaki oyuncularimiza diksiyon,
Ingilizce gibi kurslar verdiriyor.

oynamaya hak
kazandilar

Goztepe Efsanesi ve Eski Teknik
Direktorii (Bombaci) Halil Kiraz
Mehmet Ozkan’ da bizim zamanimizdaki
Géztepe'nin idarecilerini gériiyorum. Kendi rek-
lamini ve menfaatini diisiinmeden Altinordu igin
elinden geleni yapryor. Biitiin Altinordu camiasi
da ¢ogalarak onun yaninda olmaya devam ediyor.
Gergekten mitkemmel bir baskanlari, kadroda ve
teknik heyette kaliteli isimleri var. Hakettikleri
basariy1 kazandilar. Ilerleyen zamanda bu basari-
larini siirdiirmelerini temenni ediyorum.

Bucaspor Teknik Direktorii
Mustafa Bahadir

“Hedefler saptanip, bu dogrultuda calisilip,
yatirimlar yapilmis. Ve sonunda basariya ulas-
tilar. Basta Mehmet Ozkan ve Hiiseyin Eroglu
olmak iizere maddi ve manevi gérevini yerine
getiren herkesi tebrik ediyorum. Hiiseyin hoca
caliskan ve hedefleri olan biri. Bagarida pay1 ¢ok
biiyiik. Ingallah 6niimiizdeki sezon Bucaspor ve
Alunordu’yu Siiper Lig'de gériiriiz.”

Karsiyaka Altyap1 Direktorii
Mehmet Yavuz

“Izmir takimlarinin basarist bizim igin gurur
kaynagidir. Altinordu da [zmir’in koklii takim-
larindan biri. Ayni zamanda ¢ocuk ve genglere
kim destek verirse bizim icin degerlidir. Altinor-
du hepimizin olan ¢ocuklarimiza deger verdi.
Yillardir bu dogrultuda calisan diger [zmir
takimlarina dahil oldular. Hem bir Izmirli, hem
de Altinordu’ya hizmet etmis biri olarak bagarila-
rindan mutluluk duyuyorum. Kargiyaka Kuliibii
ve kendi adima Mehmet Ozkan’t tebrik ediyorum
ve saygilarimi sunuyorum.”

Altay Teknik Direktorii

Bekir Kiiciiksahal

“Ozellikle sayin Mehmet Ozkan ile gok bityiik
atilimlar yaptilar. Yonetimiyle, teknik heyetiyle,
kadrosuyla miithis ¢ikis yakaladilar. Bunu devam
ettirirlerse yakin zamanda Siiper Lig’de yer
alacaklardir. Altinordu’nun iki sene iist iiste sam-
piyonlugunu tebrik ediyorum. Umarim basarilart
devam eder.”

Izmirspor Teknik Direktori
Ertunga Kushan

“Hiiseyin hocanin yardimcist Ufuk Kahraman
ayni zamanda benim ¢ocukluk arkadagim.
Hiiseyin Eroglu ile kargilikli futbol da oynadik.
iki sene icerisinde ¢ok biiyiik asama kaydedip tist
tiste lig atlama basarisi gosterdiler. Kusadasr’ nda
oynadigimiz hazirlik maginda ¢ok iyi bir sistem
oturttuklarini gézlemledim. Maglarimiz ayni
giine denk geldigi i¢in ¢ok az sayida maglarini
izleme sansim oldu ama keyif veren bir futbollar:
var. Kendilerini tebrik ediyorum.”
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* Dostluk kazandi

Bundan 84 yil once Karsiyaka ile Lailapas arasinda Yunanistan’da oynanan mac¢ 3.dakika oynanirken yagmur
nedeniyle yarim kalmisti. Yillar gectikce unutulan bu karsilasma 10 Mayis 2014 giini tekrar oynandi. Univers
Haber Merkezi olarak bu macin arka planinda neler yasandigim arastirdik

Askin Pazarcikls
Burak Karayalgin

ionisis Chios
Yunanistan’in
Sakiz Adas’nda
yasayan biri ve
kendisi bu karsilasmanin
oynanmasinda énemli bir role

sahip. Chios magin oynanmast
i¢in 2006 yilindan beri ¢aligma-
lara baglandigini ve yazar ayni
zamanda tarihgi olan Yannis
Makridakis’in tarih arastirmast
yaparken arsivlerden bu maca
dair fotolart buldugunu ve
ilgisini ¢ekip haberi hizli bir
sekilde yaymaya bagladigini

ifade etti.

Ekonomik kriz sebebiyle
kapatilan Lailapas takimi
2009 yilinda takimi sevenler
tarafindan tekrar kurulmus

ve hikayeyi duyan Charlton
altyapisinda caligan Mihalis
Kottakis olaydan ¢ok etkilene-
rek Londra’dan Sakiz adasina

IAIAE"' :

MANTA KEPAIZEL
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gelmis ve “Lailapas 87” dakika
adli projeyi hazirlamis. Izmir'e
gelip Kargiyaka Spor Kuliibii
yonetimiyle goriisen Kottakis,
projeyi Karsiyaka yonetimiy-
le goriigmiis ve iki tarafinda
olumlu bakmasi sonucunda
mag icin hazirliklar baglanmis.
Magin oynanacag; stat Fafalion
Stadi olarak kararlagtirildiktan
sonra merkezi stat da ayrica bir
konser olmast icin hazirliklar
yapilmuis.
Mag giinii Sakiz Adast
Limanrna Yunan ve Tirk
bayraklari asildigini belir-
ten Chios, Tiirkiye’den ve
Yunanistan’dan resmi kurum
yetkililerinin bu mag i¢in da-
vet edildigini séyledi. Magin
tekrar yarim kalmasi konusun-
da herhangi bir plan yapil-
madigini ifade eden Chios,

' magtan bir giin 6nce Karsi-

yaka Teknik Direktorii Yusuf
Simgek ve Lailapas Teknik
Direktorti Mihalis’e 87.dakika-
da iki kii¢iik gocugun ellerinde
bayraklarla birlikte sahaya
girmesi fikrini soyledigini ve
onlarinda hosuna giderek bu
oneriyi kabul ettiklerini dile
getirdi.

Bu tarihi ma¢in bu kadar

biiyiik ilgi gostermesinde birgok
kisinin pay1 oldugunu belirten
Chios, kendisinin Yunanistan
tarafinda haberi ilk olarak

yerel basina, daha sonra ulusal
basina tagidigini ve sunucu

ayni zamanda yorumcu Mithat
Kanarya’nin bu haberi Dogan
Haber Ajanst spor muhabiri
Ergin Karakas ile paylastigini
ifade etti. Bunun ardindan Kar-
styaka taraftart Feruz Bozaslan'in
adaya gelerek Yunanca ve Tiirkge
“Dostluk Kazansin” pankart
asarak bu haberin biiytimesinde
etkili oldugunu séyledi. Magin
haberinin Lig Tv “Tutkumuz
Futbol” programinda 6zel olarak
yapildigini belirten Chios, CNN
Ttirk, Tribtindergi ve diger haber
sitelerinin haberin yayilmasinda
etkili oldugunu ifade etti. Chios,
bu mag icin kendisinin, Mithat
Kanaryanin, Feruz Bozaslan'in
ve Y1l1912.0rg site sahibinin
karsilik beklemeden haberin
yayilmasi i¢in ¢alistigini soyledi.
Seneye de rovang maginin
[zmir'de oynanmasi gibi
caligmalarin oldugunu belir-

ten Chios, Lailapas-Kargiyaka
magini geleneksel hale getirmek
istediklerini ifade etti.

Salonlarda kaybedilen hayatlar

Giin gectikce spor salonlarinda saghk sorunlar artmakta. Spor salonlarinda hayatin1 kaybedenlerin sayisi ise
uzlicli duruma geldi. Son olarak 29 yasindaki C. Cam, Bayrakli’da spor salonunda calisirken hayatinm kaybetti.
Univers Haber Ekibi olarak yasanan saglik sorunlarinin temel nedenlerini sizler icin arastirdik
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lasik viicut gelistirme

sampiyonu ve Milli

Hakem Sinan Ay-

emir olugan saglik

sorunlarinin ana nedenlerini
anlatti. Insanlarin yillarca al-
diklar: kilolar: spor salonlarina
giderek kisa bir siirede vermek
istediklerini ve hirslanip 3-5
saat spor yaparak, hic bir sey
yemeden kilo verdiklerini ama
bunun ¢ok biiyiik saglik sorun-
larina neden oldugunu belirten
Aydemir, “agir1 yiiklenmeyle
yagdan ¢ok viicuttaki vitamin
ve minarelleri kaybediyorlar.
Bunun yani sira bir de sentetik
hormon ilaglarina bagvuruldugu
zaman metabolizma dengesi-

ni iyice kaybediyor ve telafisi
olmayan tahribatlar olusuyor”
dedi ve bu konuda en biiyiik
gorevin antrendrlere diigtiigiini
belirterek “Insanlar dengeli ve
planli programlar ile ¢aligirlar-
sa zarar gormeden istedikleri
kiloya ve fit viicuta ulagabilirler

ifadelerini kullanda.

»

“Program digina
¢ikilmamaly”

Tiirkiye viicut gelistime sampi-
yonu ve overall’t (sampiyonlar
sampiyonu) Ufuk Dogan ise
programli ¢aligmanin 6nemini
vurgulayarak, “Biitiin sporcu-
larin programi kisiye 6zeldir.
Bu programlar viicut olciileri
dogrultusunda hazirlanir.
Sporcularin kendilerine 6zel
programlara bagli kalmalar

gerekmektedir. Ciinkii kimi
insanin programi kilo almaya,
kiminin adele kiitlesini artir-
maya, kiminin de kilo vermeye
yoneliktir. Bu ylizden program
disina ¢ikildiginda tehlike
iceren unsurlar bag gostermek-
tedir” dedi ve Caglar Cam’in
kosu bandinda dlmesiyle ilgili
ise “Kardiyo programina hizli
bir sekilde baglamamak gerekir.
Kosu bandinda yapilan ani

hiz degisikligi kardiyovaskiiler
sistemin yiiksek ivme kazan-
masina sebep olur. Bu da kalp
sagligini ciddi sekilde tehdit
eder” ifadelerini kullandi ve
kilolu insanlarin bir an evvel
zayiflamak icin yiiksek tempoda
kogmalarint sakincali buldu-
gunu, aslinda yag yakmak icin
en uygun yolun kosu degil,

yliriiyis oldugunu belirtti.

“Yasal olmayan takvilere
dikkat!”

Ikinci kademe viicut gelistirme
antrenorit Oguz Giindiiz ise
sporun yaninda takviyeler ve
dopingler hakkinda bilgilerini
akrtardi. Saglik problemleri yaga-
mamak icin spor salonunda ¢a-
lisanlar icin diizenli denetimler
olmasinin sart oldugunu belir-
ten Giindiiz, belirlenen siireler
ve kilolarin digina ¢ikilmasinin
ciddi tehlikelere yol agabildigi
soyledi. Sporla birlikte alinan
takviyeler ve dopingler ile ilgili
ise su ifadeleri kullandi: “Spor
yapanlar icin protein, aminoasit
gibi supplement (takviye) kul-
lanimi herhangi bir tehlike arz
etmez. Fakat bazi performans

artturicilar, kalp problemi yaga-
yan sporcular, hamileler ve seker
hastalari tarafindan kullanil-
mamalidir. Ciinki bu takviye-
lerin bazilart kan akisi ve kalp
ritmini hizlandirir. Dopinge
gelecek olursak zaten yasal bir
sey degildir. Hi¢ bir sporcunun
kullanmamas: gerekir. Aslinda
bunlardan da tehlikelisi supp-
lement ve dopinglerin, daha
ucuz yollardan temin etmek
amactyla internet tizerinden
satin alinmasidir. Cogu zaman
kalitesiz malzeme kullanip,
insan hayatini hice sayan ilaglar
tiretiliyor. llegal olmasina rag-
men insanlar bunlari maalesef
aliyorlar. Son zamanlarda artan
saglik problemleri ve dliimlerin
en biiyiik nedeni de bu sahte
triinlerdir.”



